Nabidka psychologické podpory pro studenty:

Kdo podporu poskytne: Mgr. Vlasta Tvrdikova, psycholozka.

Kde a kdy ji miiZete vyhledat: KaZdou druhou stiedu v mésici od 14 do 16 hodin ve studovné
gymnazia. Terminy konzultaci budou vzdy s predstihem uvedeny na webovych strankach a
vyveéseny také na dverich studovny.

Jak ji miizete kontaktovat: Bud’ osobné v uvedenou dobu na uvedeném misté, nebo si miizete
konzultaci piedem domluvit na telefonnim cisle 608 252 859.
MozZna je i konzultace on-line, ale ma svoje nevyhody — osobni kontakt byva efektivné;jsi.

Co k tomu budete potiebovat: Pokud jste plnoleti, pak jenom chut’ pfijit. Pokud vam dosud neni
osmnact, bude v urcitych pfipadech potieba informovany souhlas (podpis) vaSich rodici na
formuléafi, ktery najdete na webovych strankach gymnazia.

V jakych situacich vaim miiZe byt podpora uZite¢na:

- Pri reseni prospéchovych potizi: Pfipada vam studium pfili§ obtizné? Nedosahujete takovych
vysledkd, jaké byste si predstavovali? Zabird vam piiprava na vyuku piili§ mnoho ¢asu? Pochybujete,
zZe jste si vybrali Skolu dobte?

Muzeme piijit na to, kde jsou pfiCiny, a pracovat na naprave - napt. tak, ze spolu zjistime, jaky mate
ucebni styl a jaké uc¢ebni metody pro vas budou nejvyhodné;jsi.

- Pri vybéru dalSi vzdélavaci (studijni) cesty: Nejste si jisti, jaké profesni pfedméty byste si méli
zvolit? Chcete si upfesnit svoje silné stranky? Nemate predstavu, kde byste chtéli po maturité
pokracovat? Existuji metody, které vybér usnadni.

- Pri reSeni vztahovych potiZzi: Necitite se mezi spoluzéky dobie? Dostavate se do konfliktl nebo
si ptipadate izolovani? Mate snad problémy s uciteli? Pohadali jste se s nékym a nevite, jak to spravit?
Budeme hledat feSeni.

- Pri emoc¢ni nepohodé: Prihodilo se vam néco zlého a chcete o tom mluvit? Mate z néceho strach
nebo citite uzkost? Mate pocit, ze jste proti né¢emu bezmocni? Jste v néjaké vazné situaci? Nechcete
nebo nemulzZete svoje pocity s nikym blizkym sdilet? Mizeme si pohovotit spolu — se zarukou, ze

rozhovor zistane zcela divérny.

- Kdykoli jindy — vzdy, kdyZ budete mit pocit, Ze vam to bude k uzitku.

Mohou prijit i vasi rodi¢e? Mohou, pokud to budou povazovat za potiebné.

S pozdravem
Mgr. Vlasta Tvrdikova, psycholozka



